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<保護者の方々にも読んでいただきましょう>    <ご意見・ご質問をお寄せください> 
『真理の翼【7７回生】』など進路指導部が発信する情報の一部を神戸高校 HP でも閲覧できます。 

男子 女子 合計

国立大 146 168 314

公立大 5 20 25

私立大 2 12 14

短大

大学校

専修学校

海外大学

就職･公務員 医／人健

合計 153 200 353

合 文系 理系 76回 75回 74回

計 総理 0回 0回 0回

東京 9 2 7 13 12 11

京都 68 15 53 48 58 57

大阪 95 29 66 95 91 82

神戸 91 34 57 108 108 129

北海道 10 10 8 6 7

東北 2 2 1 2

名古屋 3 3 4 1 5

九州 5 1 4 5 6 2

大阪教育 1 1 3 2

岡山 4 1 3 4 6 5

広島 1 1 2 1 5

その他 25 7 18 22 22 22

国立大計 314 89 225 310 316 327

大阪公立 14 7 7 15 11 6

3

神戸外語 4 4 3 1

兵庫県立 1 1 2 2 1

その他 6 3 3 7 1 1

公立大計 25 14 11 24 17 12

早稲田 5 2 3 4 6 3

慶應 4 2 2

同志社 2 2 5 2 7

立命館 1 1 1

関西 1 1

関西学院 1 1 1 3 1

その他 2 2 7

私立大計 14 7 7 13 13 18

合計 353 110 243 347 346 357

医学科 24 24 30 27 35

真理の翼【77回生】   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

 [ 第 0回進路希望調査（2 月実施分）] 

77 回生の第 0 回進路希望調査の結果が出ましたので報告させていただきます。 

 

京阪神 神戸 大阪 京都 合計

文 8 10 2 20

国人/外/総 9 4 7 20

人科/教 10 0 10

法 4 1 6 11

経済 10 8 4 22

経営 9 9

医／医 11 1 1 13

医／人健 1 7 2 10

薬 12 3 15

理 5 7 11 23

工 27 29 27 83

基礎工 6 6

農 6 5 11

海政／歯 1 0 1

合計 91 95 68 254  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[『3 年生の 0学期』を過ごしているみなさんへ] 

  みなさんの先輩から寄せられた合格体験記を以下に紹介します。今後の取り組みの参考に 

してください。 
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■【神戸大学 理学部 惑星学科】75 回生 

 私は一年生の頃からここを第一志望にしていました。当時は惑星という名前だけでなんと

なく決めていましたが、詳しく調べていくにつれておもしろそうと思うようになりました。

生物選択だったので、物理の世界に飛び込む不安と生物が好きだという思いから生物学科と

迷いましたが、星が好きだということと宇宙っておもしろそうという気持ちだけでここまで

きました。物理にだいぶ苦戦していますが嫌いではないので後悔はしていません。将来の夢

のため、やりたい研究のため、魅力的な教授がいるから、という理由で志望校を決める人が

多いと思いますが、私のように興味だけで決めるというのもありだと思います。 

 受験勉強中にモチベーションを保てなくなることがあると思います。そういうとき私はと

りあえず受験が終わった後の楽しみなことや、今までの学校生活で楽しかったことを考えて

いました。例えば、受験後の春休みに計画している卒業旅行で行くところをグーグルマップ

で見てみたりだとか、部活で撮った写真を見返したりなどです。部活が 8 月中旬で引退だっ

たので、他の部活の子より夏休みの勉強のスタートが遅れてしまいましたが、部活で楽しか

ったことを思い返すと「またみんなで遊べるように今は頑張ろう」と思えました。楽しかっ

た思い出は受験勉強中の力になってくれるので、ぜひ今の学校生活を楽しんでほしいです。 

 具体的なこととしては、勉強時間を計ることをおすすめしたいです。勉強時間といっても

机に向かった時間ではなく、頭を働かせた実質の勉強時間です。私はよくある勉強用のタイ

マーを勉強を始めるときにスタートさせ、トイレに行くときや机で仮眠をとるとき、ちょっ

とボーっとしているときにはタイマーをストップさせて一日の実質の勉強時間を計り、スケ

ジュール帳に記録していました。これによって塾や学校の自習室、図書館にいた時間と実質

の勉強時間とのギャップを知ることができたり、「昨日あんまりできなかったから今日頑張ろ

う」とモチベーションアップにつながったりすると思います。また、これを続けていると、

なんとなくやる気の出ないときにとりあえずタイマーをスタートさせたら、やらなきゃとい

う気持ちになって勉強を始めることができます。 

最後に、受験生の間は程度の差はあれど、誰もが情緒不安定になります。「大丈夫かな、ち

ゃんと発揮できるかな、落ちたらどうしよう」と不安になるのはもちろんのこと、心の中で

は「多分大丈夫、今までたくさん頑張ってきた」と思っていても、勝手に体が緊張し、心臓

がはやくなって、その音がうるさくて最初５分くらい英文が読めなかったりします。これは

私の二次試験のときの実体験です。また、共通テストの前日の夜と一日目の行きのタクシー

の中で、心の中では「大丈夫、やれることは全部やった」と思っていましたが涙が止まらず、

目が腫れたまま共通テストを受けました。こんな感じで本番中の不安要素が出てきても、決

して自分だけではありません。強い心を持とうとしなくていいので、学校や塾で一緒に過ご

してきた友達も再チャレンジしている先輩も、自分とまったく同じ状況で頑張っていて、自

分はひとりではないことを忘れないでください。最後まで読んでいただきありがとうござい

ました。皆さんの受験をこころから応援しています。 

 

〇 令和 5年度キャリアアップセミナー(卒業生を囲んで)を開催します。 

日 時： 3 月 21 日 (木)  13:30 ～ 16:00  

場 所： 会議室 A 

申 込： 締め切りの期日は過ぎていますが、まだ若干席が空いています。 

興味のある人はぜひ、19 日(火)午前中までに申込書を職員室東側にある提出箱 

に投函してください。 


