
海彼の夢 第 5 号  2023 年３月 16 日(木) 

<保護者の方々にも読んでいただきましょう>    <ご意見・ご質問をお寄せください> 
『海彼の夢【７７回生】』など進路指導部が発信する情報の一部を神戸高校 HP でも閲覧できます。 

海彼の夢【77回生】   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

3 月に入り、神戸高校での 1 年目が終わろうとしています。まだ 1 年しか終わっていな

いと考えることもできますが、もう 1 年終わってしまったとも考えられます。授業には慣

れ、習ったことは定着出来ていますか。部活動に入っている人は技術面、精神面の部分で

成長しましたか。学校行事は全力で取り組みましたか。焦りすぎることもよくありません

が、目標とすることに取り掛かれず、学習面や普段の生活で 2 年後に悔いの残る生活を送

って欲しくないです。1 年が終わりをむかえつつある今、このタイミングで振り返ること

が大事です。今年度やり残した課題があれば、春休みの時間が取りやすい時に取り掛かっ

てみましょう。きっと 2 年生へのよいステップになります。「案ずるより産むが易し」です。

以下、皆さんの先輩から寄せられた合格体験記を紹介します。今後の取り組みの参考にし

てください。 

 

【合格体験記】 

■【大阪大学 外国語学部 英語専攻】74回生 女子 

私は、将来英語を話す仕事がしたいという思いから阪大の外国語学部を受験しました。

外国語学部というだけあって２次試験は英語の配点が非常に高く、過去問の長文には本当

に苦戦しました。大学で英語を学びたいと思っている人は長文を速読する力を早いうちか

らつけておいたほうがいいです。また、受験する大学の選択肢を狭めないためにも苦手科

目を早いうちから諦めてしまうのだけはやめましょう。 

今志望校を迷っている方には夏のオープンキャンパスに行くことを強くおすすめします。

私は１年生の時に阪大のオープンキャンパスへ行って受験を決め、そこから一度も志望校

を変えませんでした。大学名などというつまらないことは考えず、気になる大学へどんど

ん足を運びましょう。自分の学びたいことが学べてやりたいことができる大学に出会った

瞬間、受験勉強に火が付くはずです。 

今年受験する皆さんへ、どうか周りの声に惑わされずに自分だけの強みを見つけてくだ

さい。1 日 14 時間勉強できること、記憶力がいいこと、頭の回転が速いこと…どれも受験

期には喉から手が出るほど欲しい能力ですが、それだけが受験生の強みではありません。

私が唯一誰にも負けないと言い切れたのは、周りに惑わされない鈍感力と嫌なことは寝た

ら全て忘れ去る不屈の精神でした。そんなしょうもないこと…と思う人もいるかもしれま

せんが、本当に何でもいいのです。自分だけの強みを見つけたら、他人と比較して一喜一

憂せず自分らしく受験に挑めるはずです。 

最後に運動会や合唱コン、定期戦の日にズル休みしちゃおうかな～…なんて考えている

受験生はいませんか？走ったり歌ったりしただけでは英単語も公式も頭から出ていきませ

んよ。大学になったら学園祭を除いて学校行事はほとんどありません。いつか必ず懐かし

くなる日が来ますから、その時後悔しないように思いっきり楽しんでください。 

この文章を読んでくださったみなさんが、それぞれ思い描いた通りの春を迎えられます

ように。 
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■【大阪公立大学 工学部 建築学科】74回生 女子 

 皆さん初めまして。私は今年の春、大阪公立大学工学部建築学科に入学しました。中期

日程で合格した、レアキャラです。志望校決定や勉強計画の助けになればいいなと思い、

合格体験記を書かせていただきます。 

 高校時代、私は女子サッカー部に所属しており、勉強も部活も全力で取り組み、忙しい

日々を過ごしていました。忙しいと言っても嫌だったというわけではなく、仲間に恵まれ

たこともあり毎日本当に楽しかったです。今、部活と受験勉強が両立できるか不安に思っ

ている人も多いと思います。ですが、神高生にはどちらも疎かにせず頑張れるポテンシャ

ルがあると思います。また、部活を最後まで続けられたことは今後の自信になります。 

 長々と部活の話をしてしまいましたが、そろそろ勉強の話もしようと思います。笑 私

のおすすめの計画の立て方を紹介します。 

 

①1 週間のノルマを設定する(参考書名 ○ページ〜○ページ など) 

②1 日のノルマを設定する 

 

とてもシンプル！ここでのポイントは、ノルマを高くし過ぎないことです。はじめは自分

がこなせる量がわからないかもしれませんが、だんだん要領がつかめてくると思います。 

 参考書は、色々なものに手を出すのではなく、これと決めたものを極めることが大切だ

と思います。選ぶポイントは、もちろん内容が充実していることも大切ですが、本の中の

レイアウトとか色合いとか、自分のモチベーションが上がりそうなものを探してみるとや

る気が出ます。ぜひ自分にピッタリな参考書・問題集を探してみてください！ 

 最後に、志望校の設定について話します。まず、色々な大学のホームページやパンフレ

ットを見て、大学を知ることが大切です。単なる思い込みで"自分に合わない"と良い大学

を候補から外してしまうのはもったいないです。行きたい学部が決まっている人は、研究

室のホームページを覗いてみるのもおすすめです。私は自分の興味ある研究を探して第一

志望、併願校を設定しました。初めに書いた通り私は第一志望には合格できませんでした

が、そのように併願校を決めたため、大学で自分のしたい勉強をできています。 

 受験生としての生活はしんどくなかったといえば嘘になりますが、自分の成長を実感で

き、頑張ったことは必ずこれからの人生の財産となります。我慢の 1 年と考えるのではな

く、自分のレベルを上げる 1 年と考えてください。勉強も楽しんだもん勝ちです！みなさ

んが目標を達成できることを応援しています。 

 

 

〇 令和 4年度キャリアアップセミナー(卒業生を囲んで)を開催します。 

日 時： 3 月 22 日 (水)  13:30 ～ 16:00  

場 所： 会議室 A 

申 込：職員室東出入口前に設置の提出箱に申込書を入れてください。 

＊ 申込締め切りは 17 日(金)までです。興味がある人は申込書を提出箱に入れてくださ

い。 


