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<保護者の方々にも読んでいただきましょう> 

[自己実現 2022]など進路指導部が発信する情報の一部を神戸高校ＨＰでも閲覧できます。 

 自 己 実 現 2022   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

[74 回生 ３年生発進！] 

74 回生のみなさん，いよいよ第３学年がスタートしました。木々が芽吹き生命力に満ち溢

れるこの時期に是非とも自らの将来に思いを馳せてください。来年の今頃自分が何をしてい

るのか，どのステージに立っているのかをイメージし，明確な目標を立てましょう。「進路実

現」のための具体的指標は「第一志望に必ず合格」という言葉に集約されます。忘れないで

ください。 

さて，４月 1日に新しいクラスと担任の先生が発表されました。校内分掌(先生方の業務分

担)と部活動顧問も掲示されました。改めて最高学年としての自覚と決意が生まれたことと思

います。２年生の学年末考査が終了してから今日まで，一か月以上授業のない期間がありま

した。みなさんはこの期間をどのように過ごしましたか？日々の取り組みの継続・蓄積の有

無が学力の大きな差につながります。限られた時間を有効に活用することがいかに大切であ

るかをこれから痛感すると思います。これまで以上に神戸高校が発信する情報をしっかり受

け止め，「神戸高校」で共に歩んでいく姿勢を最後まで維持し，着実に歩む姿勢を持ってくだ

さい。迷ったら３月末に配布した「羅針盤」（第一志望合格に向けて）に戻ってください。 

みなさんが４月から使用する２Ｆの教室及び旧地歴教室は，これまでの学年とは少し違い，

机と椅子が大きなものになります。これは，学習がハードになる受験生としてのみなさんを

支援するための配慮の１つです。１年・２年・３年と少しずつ階を降りてきて，正面玄関か

ら巣立っていく日は確実に近づいています。これからは自分勝手ではない，周囲に対して配

慮ある言動・行動がますます求められます。 

３年生になったからといって焦って精神的に不安定になる必要はありません。まずは神戸

高校の授業を軸とした学習サイクル(予習→授業→復習)を確立してください。残念ながら多

くの人はまだまだこれができていないようです。世の中の情報に惑わされることなく，自ら

の意志を貫き通し，地道な努力を続けることが，目標達成への近道です。 

高校３年生とは，「高校生活のゴール」と「新たなステージへの飛躍」が共生する学年です。

これまでの生活を振り返り，気持ちを引き締め，心身ともに健康を維持しながら，充実した

高校生活を送りましょう。 

[身だしなみを整えましょう] 

新たな学年のスタートにあたり，初心に戻り自分を見つめ直してください。制服は整って

いますか。新入生や新２年生の「よき先輩，よき理解者」となるべく，内面と外面の両面に

おいて後輩の範となりましょう。 

[実力考査の無監督制について] 

実力考査は，自分自身の進路実現を達成するために，その時点における自己の学力をチェ

ック・把握し，自分の能力・適性を見極めるためのものです。つまり，自分自身のために行

う考査ですから，監督者の有無は本来関係ありません。本校では，自重自治の精神を培い自

己の確立をめざす教育を学校生活の随所で実践しています。実力考査の無監督制もその一環

であり、「思慮分別ある言動が十分にできる」生徒となる第一歩です。緊張感を維持し，考査

に取り組む心・技・体を培ってください。考査中に気分が悪くなったり，トラブルが発生し

たりしたときは，職員室もしくは保健室に申し出て指示に従ってください。 
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[自己実現 2022]など進路指導部が発信する情報の一部を神戸高校ＨＰでも閲覧できます。 

[第１回実力考査時間割]  ※マークカードを使用する教科があるので，両日ともＨＢ(Ｈ･

Ｆ)の鉛筆を準備してください。 

■4/12(月) 他学年と試験時間帯が異なります。休憩時間は静粛にしましょう。 

8:20～10:00英語(100分)       

10:15～11:55国語(100分)  

12:40～13:10リスニング(30 分)  

13:25～15:25数学(120分)[文系(１～３組)] 

13:25～15:55数学(150分)[理系/総理(４～９組)] 

■4/13(火) 文系の人は教室移動が複雑です。よく理解してスムーズに移動してください 

１組 ２組 ３組 ４組 ５組 ６組 ７組 ８組 ９組

８：２０ 着席完了 ８：２５ ８：２５

８：３０ ８：３０

総合化学 総合物理 総合物理 化学 化学 化学 化学 化学 化学

総合生物 総合化学 総合化学 （６0分） （６0分） （６0分） （６0分） （６0分） （６0分）

総合生物 総合生物

（６０分） （６０分） （６0分） ９：２５ ９：２５

９：３０ ９：３０

1組HR教室 2組HR教室 3組HR教室 ９：４０ ９：４０

９：５０ ９：５０

物理 物理 物理 生物 物理 物理/生物

世/日 世/日 世界史 （６0分） （６0分） （６0分） （６0分） （６0分） （６0分）

（６０分） （６０分） （６０分）

１０：４０ １０：４０

１０：５０ １０：５０

(途中回収)

１１：００

日/地 地理 地理 地理 地理 日/世/地 日/世/地

（６０分） （６０分） （６０分） （６０分） （６０分） （６０分） （６０分）

１１：５５ １１：５５ １１：５５

１０：５５

授業
倫理政経

授業
倫理政経

(8組全員)

１０：５５

(2･3組世/日と
倫政選択者)

(2･3組世史と
日/地選択者)

(7･8組　生
物選択者)

(7･8組　物
理選択者)

(7組全員)

 
※ ４・５限は平常授業です。(B 週の火曜)                            
※上表をよく見て時間帯・教室を間違えないように受験してください。 

① ７・８組の生物,物理，２・３組の地歴以外は，各ＨＲ教室でクラス全員が受験します。 

② 文系で「倫政」を選択している場合，上表のように３時間目に授業が入ります。 

 [第１回進路希望調査について] 

３年生では実力考査ごとに進路希望調査を実施します。第１回進路希望調査は

4/13(火)LHR時に実施します。マークカードを用いるので，必ずＨＢ(Ｈ･Ｆ)の鉛筆を準備し

てください。２年３学期の調査時とみなさんの志望が大きく変動することはないと思います

が，みなさんが５年後，10年後に「この道(進路)」を選んで良かったと思えるような「第一

志望」を改めて設定し，さっそく今日からそれに向かって邁進してください。 

[後記] 

『自己実現 2022』は，74 回生の進路実現を支援するために進路指導部が発行するプリント

です。進路指導部からの連絡はこのプリントを用いて行いますので，必ず読むようにしてく

ださい。また，保護者にも見てもらい，情報を共有するようにお願いします。 


