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<保護者の方々にも読んでいただきましょう>    <ご意見・ご質問をお寄せください> 
『自己実現 2021』など進路指導部が発信する情報の一部を神戸高校 HP でも閲覧できます。 

自 己 実 現 2021   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

[夏季休業の 2/3が終了] 

この二日間の全統マーク模試で，夏季休業の 2/3が終わります。これまで計画的に学習

を進めることができているでしょうか。一週間単位や数日単位で自分の取り組みを振り返

り，計画の練り直しや改善すべき点を洗い直すことで効率的に学力を向上させることがで

きます。過ぎてしまったことを悔やんでもしかたありません。常に前を向き，退路を断つ

覚悟で，「理想(目標)達成」のために邁進してください。 

[今後の学習計画についての留意点] 

①漠然と，その日の気分でやりたい科目，得意科目など，できることだけをする計画は見

直しましょう。優先順位や到達目標を考え，無理のない範囲で，１週間，数日単位など，

ある程度細かく学習内容を考える。 

②あれも，これもとやるべきことを詰め込みすぎても達成できないと予定がずれこみ，計

画が崩れていくので要注意である。細かすぎる計画を立てるには膨大な時間がかかるの

で，全体を見ながら，大ざっぱに計画を立てることも必要である。 

③１日に最低限の学習ノルマ＋αを課し，計画を再調整できるように予備日を設けるなど，

柔軟性を持たせることが大切である。 

④模試・過去問は解きっぱなしではダメで間違えた箇所は復習して確実に解けるようにし，

志望校の共通テスト・２次の比重から，対策の時間・量を見極める。 

【諸連絡】三年生進路講演会〈保護者及び生徒の希望者〉8/23(日)10:00～11:30（於講堂）河合塾主催 

[第３回実力考査] 

9/8(火)・9(水)に第３回実力考査が実施されます。第３回実力考査は多くの科目で，個

別(二次)試験向けの「記述形式」で出題されます。夏休み前半の「基礎・基本の完成」と，

後半の「応用・実力の養成」を試す絶好の機会です。この試験を夏季休業中の学習目標の

柱として位置づけ，積極的にチャレンジしてください。 

〈時間割〉 

・9/8(火) 

１～９組 

08:20～10:00 国語(100)    10:15～11:55 英語(100)       

１～３組                      ４～９組 

12:40～14:40 数学(120)              12:40～15:10  数学(150) 

・9/9(水)  

１～３組                 ４～９組 

08:40～09：40 地歴①(60分)       08:20～09:35  理科(化学)(75) 

09:50～10：50  地歴②・公民 (60分)    09:45～11:00   物理・生物(75) 

※①と②の間の休憩は着席して待機する！ 

１～９組 

11:10～11:40 リスニング(30)  11:40～11:55 第２回進路希望調査 

 □授業で履修している科目はすべて受験します。例外はありません。 

 ■午後 4限・5限は普通授業[Ｂ週水曜日]  


