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 海彼の夢【75回生】   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

夏休みが終わり、早くも２ヶ月以上が過ぎました。２学期は、１学期には味わえなかった体

育大会や音楽会などの行事に参加し、３年生の頑張る姿勢や迫力に驚かされる場面が多かった

のではないでしょうか。３年生は夏休みに１日 10 時間以上勉強に励んだり、土日には模試を受

けたりと、行事だけではなく、日々勉強にも全力で取り組んでいます。そういった先輩たちの

姿を目の当たりにして、「自己実現」目指して頑張ってもらいたいと思います。 

 

自分を知ろう 

神戸高校の進路指導は、「自己実現」を合言葉にして、「第１志望設定の支援」と「第１志望

突破の支援」というサポートをおこなっています。この時期、１年生の皆さんには特に、「自分

を知る」ということにこだわってほしいと思います。 

将来、私はこうなりたい。

私はこういった人だ。

そのために必要なこと
・情報収集 ・準備
・決意 ・努力
・協力

 

 １学期に受けた「学びみらい PASS」で自分を見つめ、進路への意識や様々なことに対する適

応力などを計りました。ポートフォリオに記録を積み重ねていますが、２学期はこの結果をも

とにして足りない力を意識的に伸ばせるよう、工夫して記録してください。上図のように、矢

印が循環してこそ自分の力を伸ばせます。 

 

目標を作ろう 

３年生が頑張れている理由の１つとして、具体的な志望校・学部が決まっていることがあげ

られます。志望校がはっきりしていると、出題される問題のレベルや傾向が見えてきます。そ

れに応じた対策を考え始めることで、モチベーションの向上にもつながるでしょう。１年生の

段階でできるだけ大学の情報を集め、自分の成長を信じて高い目標を設定し、着実に力をつけ

ていきましょう。 

 

体力・集中力をつけよう 

皆さんは 65 分の神戸高校の授業に集中して取り組めていますか。令和３年度から実施される

「大学入学共通テスト」の各科目の試験時間は、例えば、国語は 100 分間、英語のリーディン

グは 80 分間、数学①は 70 分間です。また 2 次試験等では、これ以上の長さの試験も多く実施

されます。ということは、みなさんには普段の 65 分間の授業に集中して臨んだ上に、さらにま

だ問題を解き続ける集中力が求められるわけです。2 年後を見据えて、毎回の授業を集中して
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受けているかを自身で確認しながら、少しずつでいいのでより長い時間集中できる力を養って

いきましょう。 

 

文理選択・科目選択 

総合理学科の皆さんは文理選択を中学在学中にすでに行ったことになります。 

普通科の皆さんの文理選択はこれからですが、今後の人生に関わる大切な選択で 

すので、学年の先生方の説明をよく聞いて決定してください。 

進路指導部からは、きちんと調べて選択することをお願いします。「こっちが楽そう」「あの

科目は嫌いだから」は、自分の可能性を狭める選択です。「文(理)系で進学するとこんな学問・

研究ができる、こんな仕事につながる」といった、可能性の広がる選択をしてください。その

ためには自分で調べたり、人の話を聞いたりすることが必要です。人間は知っていることの中

からしか選択はできません。時間をかけて自分の進路を考えてください。 

 

外部模試 

先日の 10 月 24 日（土）に校内で外部模試をみなさんは受験しました。初めての外部模試で

したが、いかがでしたか。定期考査もそうですが、模試受験は受験後の取り組みが大切です。

受験して成績が返却されたら終わりではなく、必ず解答解説を確認し、できなかった問題はな

ぜできなかったのかを、自分自身でしっかり理解できるまで復習してください。その際、問題

を解くときの思考プロセスも理解し、その問題を解くのに必要な知識の関連事項も一緒に復習

していけば、きっと力がついていくはずです。 

 

保護者と会話を 

 高校生になると保護者との会話が減ってしまうのは自然なことのようです。 

とはいえ皆さんの夢をかなえるためには、やはり保護者の方の協力が必要です。 

文理・科目選択のことはもちろん、勉強・部活・行事のことなど、今日この 

文章をきっかけにして、家庭で学校や進路の話に花が咲くことを祈っています。 

 

進路関係行事のお知らせ 

キャリアアップのための東北大学工学部説明会(オンライン) を開催します。 

日 時： 10 月 29 日 (木)  15:30 ～ 17:00  

  場 所： 会議室 A 

 申 込： 参加申込の締め切りは 10 月 23 日(金)でしたが、まだ参加できる人数にゆとりがあるので、

参加したい生徒は、参加申込書を職員室東出入口前の提出箱に 10 月 27 日(火)放課後までに入

れてください。 

      

医学部面接指導及びガイダンス を開催します。 

日 時： 11 月 17 日 (火)  15:30 ～ 17:00  

  場 所： 会議室 A 

 申 込： 参加申込書を 11 月 9 日(月)までに、職員室東出入口前に設置の提出箱に入れてください。 

     ＊ 面接練習を有意義なものにするため、提出箱付近に「事前エントリーシート」を置いてお

きますので、持ち帰って各問いに対する自分の意見をまとめ、当日持参してください。 

 


