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 海彼の夢【74回生】   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

神戸高校に入学してから半年が過ぎました。２学期は体育大会や音楽会などの行事で、３年

生の頑張りに驚かされる場面が多かったのではないでしょうか。夏休みには１日 10 時間を超え

る勉強に励んだり、土日に模試を受けたり、職員室に質問に来たりと、３年生は行事だけでな

く、勉強にも全力で取り組んでいます。１年生のみなさんも先輩の姿を目の当たりにして、「自

己実現」目指して頑張りましょう。 

 

自分を知ろう 

神戸高校の進路指導は、「自己実現」を合言葉にして、「第１志望設定の支援」と「第１志望

突破の支援」というサポートをおこなっています。この時期、１年生の皆さんには特に、「自分

を知る」ということにこだわってほしいと思います。 

将来、私はこうなりたい。

私はこういった人だ。

そのために必要なこと
・情報収集 ・準備
・決意 ・努力
・協力

 

 １学期に受けた「学びみらい PASS」で自分を見つめ、意識や適応力などを計りました。ポー

トフォリオに記録を積み重ねていますが、２学期はこの結果をもとにして意識的に足りない力

を伸ばせるよう、工夫して記録を書いてください。上図のように、矢印が循環してこそ自分の

力を伸ばせます。 

 

目標を作ろう 

３年生が頑張れている理由の１つとして、具体的な志望校・学部が決まっていることがあげ

られます。志望校がはっきりしていると、出題される問題のレベルや傾向が見えてきます。そ

れに応じて、求められる学力や受験への対策などについて考え始めることは、モチベーション

の向上にもつながるでしょう。１年生の段階でできるだけ大学の情報を集めて、自分の成長を

信じて高い目標を設定し、着実に力をつけていきましょう。 

 

体力・集中力をつけよう 

皆さんは 65 分の神戸高校の授業を集中して取り組めていますか。令和３年度から実施される

「大学入学共通テスト」の各科目の試験時間は、例えば、国語は 100 分間、英語はリーディン

グが 80 分間、リスニングが 60 分間の試験時間です。２次試験等ではこれ以上の長さの試験も

多く実施されます。授業はもちろん集中して取り組み、65 分間の授業が終わってもまだ頑張れ

るぐらいの集中力を養いましょう。 
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文理選択・科目選択 

総合理学科の皆さんは文理選択を中学在学中にすでに行ったことになります。 

普通科の皆さんの文理選択はこれからですが、今後の人生に関わる大切な選択で 

すので、学年の先生方の説明をよく聞いて決定してください。 

進路指導部からは、きちんと調べて選択することをお願いします。「こっちが楽そう」「あの

科目は嫌いだから」は、自分の可能性を狭める選択です。「文(理)系で進学するとこんな学問・

研究ができる、こんな仕事につながる」といった、可能性の広がる選択をしてください。その

ためには自分で調べたり、人の話を聞いたりすることが必要です。人間は知っていることの中

からしか選択はできません。時間をかけて自分の進路を考えてください。 

 

模試があります 

10 月 26 日（土）は校内で外部模試を受験します。学校の定期考査とは違い、実力考査的な

要素が多くなりますが、「実力考査なので何も準備せず、今の自分の実力で受ければいい。」と

考えていませんか。せめて、入学してから学習したことで、自分の理解が不十分だった単元な

どは復習しておきましょう。また、繰り返し言われていることですが、模試受験後は、解答解

説が配られたら必ず復習しましょう。問題を解くときのしっかりした思考プロセスを身に着け、

その問題を解くのに必要な知識の関連事項を短時間でも復習しましょう。 

 

大学入試英語成績提供システムで活用される英語資格・検定試験について 

 新しい入試制度で活用される英語資格・検定試験の実施日程、会場、申込期間等に関す

る変更や追加などの情報が各実施団体から発信されています。例えば、英検に関しては 10

月 7 日付けで、第 1 回実施期間(4,5,6,7 月)受験のための予約申込の受付終了日を当初の

10 月 7 日(月)から 11 月 11 日(月)に変更することが発表されました。GTEC に関しては 10

月 9日時点では、申込期間は「未定(2019年秋に 2020年度の実施内容詳細について公表予

定)」となっています。不確定要素に一番悩まされているのは受験生ですが、大学や英語資

格・検定試験の実施団体も対応に苦慮しているのが現状です。 

 文部科学省は「大学入試英語ポータルサイト」で各実施団体の情報を取りまとめていま

す。各試験別の実施日程や実施会場等の最新情報が得られるように、各試験実施主体のリ

ンクも示されているので、ここから各試験実施主体のウェブサイトに入り確認ができるよ

うになっています。また「大学入試英語ポータルサイト」では、各大学の「大学入試英語

成績提供システム」の利用や活用方法の情報について、システム利用大学一覧を載せてい

ますが、各大学の活用予定の詳細や最新情報については、各大学のホームページ等で確認

してください。 

 

進路関係行事のお知らせ 

医学部面接指導及びガイダンス を開催します。 

日 時： 11月 8日 (金)  15:30 ～ 17:00  

  場 所： 会議室 A 

 申 込： 参加申込書を 11月 1 日(金)までに、職員室東出入口前に設置の提出箱に入れてください。 

      ＊面接練習を有意義なものにするため、提出箱付近に「事前エントリーシート」を置いて 

おきますので、持ち帰って各問いに対する自分の意見をまとめ、当日持参してください。 

 


