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自 己 実 現 2019   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

[５月から６月へ] 

本日(5/30)で中間考査が終わりました。３年生になると定期考査においても実際の大学

入試問題の形式に則って，みなさんの思考力を試す問題が出題されていたと思います。し

かし，今みなさんに求められるのは「基礎・基本の徹底」です。これをおろそかにしたま

まで「応用力」つけることなどできるはずがありません。定期考査は，みなさんが普段の

授業の内容をどれほど理解しているかを試すために行われます。考査の前にきちんと準備

をして取り組みましたか？ 計画を立てるということは，「いつまでにこれだけのことを

仕上げる」と自分に宣言することです。先を見通す力のない人や，自分の力を冷静に分析

することのできない人は，この「計画を立てる」ことができません。「計画を立ててもそ

れが達成できなければ意味がない」などと言って逃げてしまいます。しかし，期日を設定

して，自分がそれまでにどれほど理解したのかを定期的に確認することは，同時に今自分

に足りない知識が何なのかを気付くことにつながります。「学問に王道無し」といいます

が，ここでいう「王道」は「安易な方法」という意味であり，効率的に実力をつける方法

は，実はこの「計画を立てる」ことなのです。中間考査の最終日にこんなことを言っても

後の祭りかもしれませんが，来るべき大学入試に向けて計画を立てることは，この一年間

ずっと求められることです。 

次に大切なのは「中身を振り返る」ことです。しっかりと準備したのに満足のいく点数

が取れなかった人もいるでしょう。自分の答案と模範解答をじっくりと見比べてください。

十分に理解できていなかった部分や，自分の答案がいかに採点者を困らせるような不親切

で自分勝手なものであるかが見えてくるでしょう。よい答案とは，受験者がその問題につ

いてどのように思考したのかが採点者にきちんと伝わる答案です。普段から自分の頭で考

え，自分の言葉で表現しようとしてください。そうして，優れた解答に数多く接し，自分

の書いた答案が少しでもそれに近づくように努力しましょう。あれもこれもしなければな

らないと不安感に襲われている人は，今自分の目の前にあるやるべきことを，諦めず逃げ

ずに徹底的にやってください。６月に入るといよいよ２度の「実力考査(マーク・記述)」

が実施されます。まだ新学期が始まってから２ヶ月しか経っていませんが，着実に「時」

は流れていきます。受験直前に焦らなくてもすむように，今のうちに「学力の余裕」を身

につけましょう。 

[ウイークエンドセミナー(WS)］ 

6 月より土曜日を活用した，ウィークエンドセミナー(WS)を開催します。自習のための

教室利用者，学習会参加者は，登校時に必ず職員室東側入口の「ウィークエンドセミナー

出席簿」に○を記入してください。また，WS に関する連絡は,職員室前連絡黒板で行いま

すから,登校時に確認してください。本館へは校長室北側のドアを開けておきますので，そ

こから入るようにしてください。自習教室は，進路資料室のみです。自習可能時間帯は 9:00

～17:00 です。自習教室での私語・飲食は厳禁です。飲食は食堂を利用してください。ま

た，教室を使用した者が，自ら進んで責任をもって，清掃・窓閉め・消灯を行ってくださ

い。貴重品は必ず各自で管理しましょう。 

[進研マーク模試・第２回実力考査について] 

６月にみなさんは２つの考査を受験します。一つはセンター試験形式で行われる進研マ
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ーク模試，もう一つは 6/13(水),14(木)に個別試験形式の記述(論述)型で行われる第２回

実力考査です。これらの考査に向けて授業中にしっかり実力を養成することが，当面のみ

なさんの目標です。 

 進研マーク模試日程(時間割)  ※必ず鉛筆･鉛筆削りを持参！ 

(１) 5/31(木)LHR時に進研模試の受験カード記入及び 第２回進路希望調査を行います    

(２)模試時間割 

第１日目  

6/1(金) 放課後 15:25 着席 

15:30～16:30  数学①Ⅰ・Ａ     

16:40～17:40  数学②Ⅱ・Ｂ   【終了後問題回収(氏名記入せよ)】 

 

第２日目  

6/2(土) 全 日 08:25 着席 

１～３組             ４～９組 

08:30～10:40 地歴・公民 ※      08:30～09:30 地歴 

10:55～11:55 理科基礎         09:45～11:55 理科※  

12:40～13:10 リスニング 

13:25～14:45 英語   

15:00～16:20 国語  ※国語終了後，自己採点を実施 

        【自己採点後 問題・解答すべて回収】 

 

[大学別説明会について(於校内)］ 

進路指導部主催の大学(学部)説明会の開催を予定してします。希望者は申込用紙を職員

室前の申込箱に提出してください。 

◎三大学(京都大学･大阪大学･神戸大学)説明会  

日時:6 月 24 日(日) 9:30～12:30  場所:講堂    

◎東北大学工学部説明会 日時:7 月 17 日(火) 

◎神戸大文・国際人間科説明会 日時:7 月 18 日(水) 

◎医学部医学科説明会 日時:7 月 19 日(水) 放課後   

 場所:会議室Ａ 

 

◆代ゼミより連絡：「高３模試特別会員」に登録(2000 円)すると，1 年間無料で模試が受けられます。 

6/11(月)15:30～16：15 に進路指導室前で出張受付をしてもらいます。希望者は 2000 円を持参して

ください。案内のプリントは進路指導室前のテーブルにあります。 

 以下の模試が無料で受験できます。東大・京大希望者は２回受けられ特にお得です。 

第１回東大入試プレ…7/22(日) 三宮会場   

第１回京大入試プレ…7/22(日) 三宮会場 or 京大会場    

阪大入試プレ(1 回だけ)…8/26(日) 阪大豊中キャンパスで受験できます！ 

他に九大プレ，東北大プレ，北大プレ，総合学力判定模試(代ゼミ大阪南校)も受けられま

す。当日に模試の受付も同時にできます。 

★英語外部検定について

GTEC CBT の第１回申込期間

5/8～6/13 が迫っています。

外部検定のスコアが入試に

必要とされている人は各自

調べておきましょう！ 

※文系の地歴･公民と理系の理科では第一解答科目を 60 分で解答した後、答案を回収する。その後、

第二解答科目の試験開始まで自席に着席したまま、黙って待機する。トイレの時間ではない。 


