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 自 己 実 現 2019   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

[文化祭・創立記念式典・春季定期戦] 

4/30の文化祭，5/1の創立記念式典に続き，兵庫高校との春季定期戦が行われました。神高生

として本校の 122年という歴史の重みを感じながらも，この伝統を受け継いでいかねばならない

という気概を持つこともできたのではないでしょうか。この創立記念式典で文化部の活動や委員

会活動から引退した人も少なからずいると思います。また，運動部の部員の中には，春季定期戦

や春の総体で三年間の活動を終える者もいるでしょう。自分が真剣に取り組んできたのであれば，

結果がどうであれ，今までやってきたことを後悔することなく，胸を張って次のステップに進む

ことができるはずです。大きな目標を達成するために地道な努力を重ねていくことが大切である

ということを，部活動を通して学べたことは大きな財産です。受験だけでなく，これから生きて

いく上でも常に求められることです。 

71 回生のみなさんも自身の「自己実現」のために，日々の学習の積み重ねを粛々と行ってくだ

さい。不安になって塾に駆け込もうとしている人はいませんか？自分も塾にいかなければ，遅れ

をとることになると不安にかられていませんか？「○○の講座をとれば，驚異的に成績が伸びる」

ということはありません。今やらなければいけないことは極めて明確です。授業を完全に理解す

ることです。これが意外とできていません。受験へのストレスもあると思うので，無駄に不安を

つのらせる必要はありませんが，予習・復習が不完全な人は不安に思った方がよいと思います。 

[中間考査 5/24(木)～5/30(水) への取り組みを始めましょう] 

すでに中間考査２週間前になっています。週末を利用して復習を中心にしっかり準備を行って

ください。３年生の試験は，定期考査(４回)・実力考査(５回)・マーク模試(３回)がありますが，

そのベースに位置づけられるのが「定期考査」です。学習面でみなさんが今やるべきことは「基

礎・基本の徹底」です。定期考査にきちんと取り組み，日々の学習の延長線上に「受験」という

ものが存在するというスタンスを忘れないでください。これまで卒業していった先輩の多くが残

していった後輩へのアドバイスは，日々の授業への取り組みの大切さです。受験にうまく対応で

きなかった人は「日々の授業や課題，小テストへの取り組みが不十分で，結果として基礎・基本

を定着させることができなかった」と後悔していました。定期考査は，日々の授業の理解度が問

われます。定期考査を軸に，バネに，自分の学習をさらに深めていきましょう。    

                       

[オープンキャンパス情報]  
以下は４大学（東京・京都・大阪・神戸）のオープンキャンパスです。 

1，2年次に部活等で行けなかった人や，志望が変わったという人は参加し

てみるのもよいと思います。ただ，オープンキャンパスに行くだけではなく，

志望校が母校になるように日々努力することはさらに大事です。 

東京大学  8/1（水）大学・学部説明会（法，理，薬，工，教育） 

8/2（木）大学・学部説明会（文，経，農，教養，医） 

東京大学本郷地区キャンパス  

参加登録の受付は６月中旬頃を予定しているとのこと。Webサイトをチェックしましょう。 

京都大学    8/9（木）総合人間学部・文学部・医学部（医学科・人間健康科学科）・ 

薬学部・農学部  

8/10（金）教育学部・法学部・経済学部・理学部・工学部  

内容，申し込み方法等の詳細は，５月末に開設される「オープンキャンパス 2018」 

Webサイトで確認するとのことです。要チェックです。 
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大阪大学                     神戸大学 

※４大学の他にも自分自身の興味のある大学是非チェックしましょう！！ 

 

[先輩の声-合格体験記より]   (徳島大学医学部医学科:男子) 

後輩のみなさんへ。部活に勉強に学校行事に，大変忙しいことと思います。毎日大変だとは

思いますが高校生活は短いですから後悔のないように思う存分楽しんでください。さて，話は

変わりますが，私は今年第一志望校に無事合格することができました。参考までに，少し私の

話をしたいと思います。秋の定期戦まで部活をやっていたので，夏休みは大変でしたが毎日 6

時間夏休み前に作った計画通りに勉強をすすめました。一番差が出るのは夏休みだと思うので，

ここは気合いを入れて頑張ってください。部活との両立は時間的にも体力的にも大変なことだ

と思いますが，部活をやめることと天秤にかけて，それでも部活を続けるのであれば，最後ま

でやり抜くしかないと思います。部活を引退してからは，まず不安要素をなくすために，数学

と理科は一度，初めから全範囲を復習しました。このとき気づいたのですが，1,2 年の頃に中

途半端な理解のまま放っておいた分野に関しては，(特に理科)ほぼ完全に内容を忘れており大

変な思いをしたので，苦手なところは放置せず一度しっかりマスターしたほうが良いと思いま

す。また，センター試験で高得点をとるためには二次試験レベルの力が必要です。センター試

験の比重が大きい大学を受ける方は大変ですが，しっかり準備するべきです。そして，センタ

ー試験が終わり 2月に入ると学校は自由登校となります。入試直前に得た新しい情報が試験に

出る，ということは珍しくないので，この期間も集中を切らすことなく頑張ってください。や

ってもやっても不安が募る時期ではありますが，そこまでやればあとは「運」です。「人事を尽

くして天命を待つ」です。支えてくれる家族・友人・先生たちへの感謝も忘れずに頑張ってく

ださい。応援しています。 

[連絡] 6/1(金)放課後と，6/2(土)全日で進研マーク模試を行います。受験科目は現在授業を受けている科目

なので全員 5教科 7科目です。（文系は地歴 2科目，理系は理科を 2科目です）ただし，授業で受けていない

科目の受験を追加で希望する人(例えば理系の人で地歴を 2科目受けたい人など)は明日 5/18(金)までに，進

路指導部の大久先生まで申し出てください。受験料は同じです。なお，公欠で模試を受けられない人は後日

予備日を設定します。担任の先生に早めに申し出てください。 

[後記]自らの目標に向かって邁進する姿は凛々しく美しいです。皐月の「皐」はもともと「高い･

明るい･広がる」などの意味を持つ字です。みなさんも高い志をもって、明るい未来を信じて、無

限に広がる学問の世界に羽ばたいてほしいと思います。 

『未来が見えにくいのは、暗いからではない。まぶしすぎるからだ』 


