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自 己 実 現 2019   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

[志望力･出願力･進学力] 

国公立大学の出願(前期･中期･後期)手続きは完了しましたか？ 出願期間は明日

2/6(水)です。｢志望力｣･｢出願力｣を維持できていますか？ 出願手続きを無事に終えた人は，

自分が納得して出願した大学へ向け，これからは｢進学力｣を高める段階に移行します。自

分が４年ないし６年間過ごすであろう大学を，｢自分が納得することなく」決定することな

どあり得ないはずです。｢納得の出願｣でないならば，その出願(受験)を今すぐ思いとどま

りましょう。しかし｢出願した｣以上は，｢出願した大学｣がみなさんの｢第一志望｣になるの

ですから，合格に向けて全力を尽くしてください。 

ところで，明日はみなさんにとって一つの大きな節目の日です。2 月からは自由登校期

間に入ります。｢第一志望｣への強い思いと，｢進学力｣を高めるための個々人における粘り

強い取り組みが試される期間となります。多くの先輩たちが発揮してきた驚異的な｢粘り｣

と「伸び」を，しっかり受け継いでください。これは神戸高校の「良き伝統」です。 

[教室内の私物の整理･持ち帰りについて] 

神戸高校での最後の授業が終わりました。もちろん，２月中も登校日や予餞会，卒業式

があり，入試結果も出揃ってはいないので，まだゴールを迎えたわけではありません。し

かし，みなさんには，級友とともに机を並べて学ぶ機会はもうないのです。色々な意味で｢け

じめ｣をつけましょう。この１年間お世話になった教室に感謝し，黒板や床･壁を磨き上げ，

美しく整頓された室内を見て，心の中のわだかまりを解消してすがすがしい気分で下校し

ましょう。私物はすべて持ち帰ってください。掲示物などはすべてなくなっていますか？ 

先輩たちがみなさんにしてくれたように，みなさんも 72 回生が気持ちよく次のステップへ

向かえるように協力してください。 

[自習教室について] 

２月以降の自宅学習期間中に登校して補習，自習，小論文･面接･実技･添削指導等を受け

る場合，以下の注意事項を守ってトラブルのないよう注意してください。なお，今後の学

年，教科，進路指導部からの連絡(補習･自習に関連した教室，日程，時間帯の変更や追加

連絡など)は，職員室前の日番連絡黒板を利用して行いますから，登校時に確認しましょう。 

(1) 補習教室: ３年生 HR 教室を基本として展開 ※教科毎に別途指示があります。 

(2) 自習時間帯：教室は 8:20～17:00  

進路資料室は 8:20～18:00 土曜日は 17：00 まで(2/2，9 のみ) 

(3) 注意事項 

① 授業中(1･2 年)は，静かに自習し授業の妨げにならないよう十分配慮する。 

② 補習などで，授業(1･2 年)の時間帯と異なる場合は特に注意する。 

※小論文･面接･実技指導等を受ける際も他に配慮した行動を心がける。 

③ 利用者が責任を持って教室の清掃･整理を行う。 

[２月の過ごし方] 

2/1 より自宅学習期間に入りますが，予餞会･卒業式を経て３月 31 日までは，みなさん
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は神戸高校に在籍しています。このことを肝に銘じ，軽率な行動はくれぐれも慎んでくだ

さい。自宅学習期間は神戸高校卒業後の新たなステージに向け，充分に力を溜める時期で

す。学習環境･体調をしっかり整え，前進しましょう。個別(二次)試験対策補習･指導も始

まります。有効に利用してください。いくつか注意すべきポイントを挙げておきます。 

① できるだけ朝型の生活に切り替え，午前・午後を中心に学習することを心がけましょ

う。午前７時には起床し，午前０時までに就寝するなど，規則正しい生活リズムを保

ちましょう。 

② ｢合格｣へ向けての計画･見通しは重要です。短いスパン(３日～１週間単位)を目安に

各自で学習計画を立てましょう。 

③ 運動不足に陥り，風邪をひきやすくなります。気分転換をするためにも換気をして外

気を取り入れ，手洗い･うがいは欠かさずおこないましょう。 

④ 私大併願者は，各入試終了後できるだけ早く，心の緊張状態を緩和するよう心がけて

ください。連日の受験は，精神的にも肉体的にも相当の負担を強いることになります。

受験日程が過密になっている場合は，自分をコントロールすることが大変難しくなり

ますので，よく考えてスケジュールを組みましょう。私大受験をバネにできないよう

では，私立大学も国公立大学も合格することは難しいです。 

⑤ 学割は書類(申請書･旅行届)に必要事項を記入し，余裕を持って担任に提出してくだ

さい。 

[入試結果の報告について] 

私大入試が本格的に始まります。みなさんが担任の先生に調査書の発行を依頼する際に

｢出願･合否確認簿｣に記入した受験校については，結果が判明次第，合否(辞退した場合も)

を，その都度，例外なく担任の先生にすべて報告(連絡)しなさい。担任の先生にどうして

も連絡がつかない場合は，学年の他の先生か，進路指導部のメールを利用し報告してくだ

さい。 [進路指導部メールアドレス:kobe_hs_si@yahoo.co.jp] 

[２月の予定] 

2/1(金) 耐寒登山マラソン(３年生は自習できますが，食堂は休業) 

       ※ほとんどの先生方は学校にはいません。 

2/14(木) 1，2 年は 3 限まで授業・大掃除(検査場準備) 12：40 完全下校 

2/15(金) 総合理学科推薦入試(登校禁止)   

2/16(土) ,17(日),18(月) 生徒本館内立入禁止 

2/19(火) ３年生登校日(8:20 SHR) 第一装 

2/25(月) 国公立大学前期日程試験開始 

2/27(水) 卒業式予行･予餞会(8:20 SHR) 

2/28(木) 卒業式(9:00 登校) 

[進路資料室内の赤本等の利用について] 

 ２月以降は赤本等を利用して過去問を解く機会が増えます。丁寧に扱うことはもちろん

のこと，他の利用者への配慮を忘れず，利用規程(返却は次の登校日)を守り，有効に活用

してください。また，不要になった赤本等参考書なども進路資料室に寄付してください。 

後輩たちが，それで来年引き続き勉強してくれると思います。 


