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<保護者の方々にも読んでいただきましょう> 

 海彼の夢【73回生】   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

夏休みが終わり、１ヶ月以上が過ぎました。体育大会や音楽会などの行事で、３年生の

頑張りに驚かされる場面が多かったのではないでしょうか。ただ３年生は行事だけでなく、

勉強にも全力で取り組んでいます。夏休みには１日 10 時間を超える勉強に励んだり、土日

に模試を受けたり、職員室に質問に来たりと、行事では見られない３年生の頑張る姿を目

にしてほしいと思います。 

〔自分を知ろう〕 

神戸高校の進路指導は、「自己実現」を合言葉にして、「第１志望設定の支援」と「第１

志望突破の支援」というサポートをおこなっています。１年生の皆さんには、特に「自分

を知る」ということにこだわってほしいと思います。 

将来、私はこうなりたい。

私はこういった人だ。

そのために必要なこと
・情報収集 ・準備
・決意 ・努力
・協力

 

 １学期に受けた「学びみらい PASS」で自分を見つめ、意識や適応力などを計りました。

ポートフォリオに記録を積み重ねていますが、２学期はこの結果をもとにして意識的に足

りない力を伸ばせるよう、工夫して記録を書いてください。上図のように、矢印が循環し

てこそ自分の力を伸ばせます。 

〔目標を作ろう〕 

３年生が頑張れている理由の１つとして、具体的な志望校・学部が決まっていることが

あげられます。志望校がはっきりしていると、どのような問題が解けなければならないか

や、どのようなライバルに勝たねばならないかなど、いろいろなことが具体化します。モ

チベーションの向上にもつながるでしょう。１年生の段階でできるだけ大学の情報を集め

て、自分の力を高められるように大きな目標を設定してください。自分の力ですでに届き

そうな低い目標を設定することは厳禁です。自分の成長を止めてしまうだけです。 

〔体力・集中力をつけよう〕 

皆さんは 65 分の神戸高校の授業を集中して取り組めていますか。73 回生が受験する「大

学入学共通テスト」の各科目の試験時間はまだわかりませんが、現在のセンター試験であ

れば例えば英語・国語は 80 分間、それ以外の科目 60 分間の試験時間です（リスニングは

除く）。２次試験等ではこれ以上の長さの試験も多く実施されます。授業はもちろん集中し

て取り組み、65 分間の授業が終わってもまだ頑張れるぐらいの集中力を養いましょう。 
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[文理選択・科目選択] 

総合理学科の皆さんは文理選択を中学在学中にすでに行ったことになります。 

普通科の皆さんの文理選択はこれからですが、今後の人生に関わる大切な選択で 

すので、学年の先生方の説明をよく聞いて決定してください。 

進路指導部からは、きちんと調べて選択することをお願いします。「こっちが楽 

そう」「あの科目は嫌いだから」は、自分の可能性を狭める選択です。「文（理） 

系で進学するとこんな学問・研究ができる、こんな仕事につながる」といった、 

可能性の広がる選択をしてください。そのためには自分で調べたり、人の話を聞いたりす

ることが必要です。人間は知っていることの中からしか選択はできません。例えば、日本

に職業の種類はおよそ 17,000 と言われていますが、あなたはいくつ知っていますか。まだ

まだ知らない世界がたくさんあるので「そんな進路もあったのか」とならないように、時

間を取って自分の進路を考えてください。 

 

[模試があります] 

10 月 27日（土）は校内で外部模試を受験します。毎年、「模試は今の力を測るものだか

ら、勉強せずに今の力で受けるんだ」と考えている人がいます。そう思っているのなら、

勉強して「今の力」を高めてから受験すべきです。勉強しないことでわざわざ自分の成長

を止めて受験するようなことはやめてください。勉強した人と差が開くだけですよ。 

また、模試は解答解説が配られたら必ず復習しましょう。「同じ問題なんて出ない」と考

えて復習しないのは最悪です。「同じ問題」ではなく「同じような問題」は出題されるので

すから、問題を解くときの思考プロセスや、その問題を解くのに必要な知識の関連事項を、

短時間でも復習してください。 

 

[保護者と会話を] 

 高校生になると保護者との会話が減ってしまうのは自然なことのようです。 

とはいえ皆さんの夢をかなえるためには、やはり保護者のご協力が必要です。 

文理・科目選択のことはもちろん、勉強・部活・行事のことなど、今日この 

文章をきっかけにして、ご家庭で学校や進路の話に花が咲くことを祈っています。 

 

[進路関係行事のお知らせ] 

Ⅰ 10月 24日（水）医学部面接指導及びガイダンス 13:00～15:30 会議室 A 

 ※参加希望者は，面接練習を有意義なものにするために模擬面接試験事前エントリーシートＡ４裏表（職員室

東側入り口の申し込み用紙入れ BOX 付近）を用意しています。10/19(金)までに boxに提出してください。 

Ⅱ H31 年 2 月 15 日（金）総合理学科の入学試験日（学校は休校日）に神戸市の会場（未定）で第 4 回全統高

１模試を希望者対象に受験ができるように計画をしています。早期から新入試を想定した新しい切り口の問題

対策として高校１年生の 3学期に入試問題を想定した記述模試を行うことにより、大学入試に向けての学習の

意識づけを図るのが目的です。母集団は難関大学の現役合格を目指す高校１年生が集まる模試です。受験料は

￥3,800で、詳細は 12月に申込用紙を配布する予定です。3 学期の学習プランの中に取り込んでみてはいかが

でしょうか。 


