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<保護者の方々にも読んでいただきましょう> 

 真理の翼【72回生】   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

夏休みが終わり、１ヶ月以上が過ぎました。この 10 月で、入学してから卒業までの期間

の半分が過ぎたことになります。湯川秀樹先生が「一日生きることは、一歩進むことであ

りたい。」とおっしゃっています。重みのある言葉だと思いませんか。一方水前寺清子さ

んは「三歩進んで二歩下がる」と歌っていますね。下がるという点に共感できる一方、や

はり前には進んでいるわけです。皆さんは入学以後の１年半でどれだけ前に進めたでしょ

うか。 

まず自分が前に進むことが大切です。授業・部活・行事などすべてに全力で取り組み、

自分を伸ばしてください。 

次に、人より前に進まなければならないことを意識してください。自分が前に進んでい

ても、ライバルがもっと前に進んでいると受験では結果が出ないことになります。もしラ

イバルがすでに前にいるのなら、今まで通りの勉強で追いつけますか？もしかしたら差が

開く一方ではありませんか？ 

〔意識の切り替えを！〕 

「受験勉強を始めた時期」という調査で、現役合格者で最も多かったのは以下のどの時

期だと思いますか？ 

（ア）高１    （イ）高２春休み   （ウ）高２夏休み  （エ）高２冬休み  

（オ）高３春休み （カ）高３・１学期 

正解は（ウ）高２夏休み が 26.0％でトップでした。 

次いで（エ）高２冬休み（24.0％）でした。 

ちなみに浪人生では、（カ）高３・１学期が 60.0％でトップ，次いで（エ）高２冬休み

が 17.0％でした。つまり、高３になってからでは遅いということになります（高２冬休み

で五分五分）。「受験勉強は高３になってから」と思っている君！本当に大丈夫ですか？ 

今、世代交代で部活動の中心となって頑張っている人も多くいると思います。また，大

学の体験講座や各種コンテスト、海外の研修旅行や SSH のプログラム等に参加する人もい

るでしょう。そういった機会は若い皆さんにとってかけがえのない経験になるとともに、

さまざまな力を伸ばしてくれます。勉強以外の面でしっかり頑張れる人は、例えば部活を

引退した後、大きく自分を伸ばす力があるそうです。 

ぜひそういったことにもチャレンジしつつ、一方で、受験に向けて着々と歩みを進めて

いってほしいと思います。 

〔目標を作ろう〕 

受験勉強真っ最中の３年生が頑張れている理由の１つとして、具体的な志望校・学部が

決まっていることがあげられます。志望校がはっきりしていると、どのような問題が解け

なければならないかや、どのようなライバルに勝たねばならないかなど、いろいろなこと

が具体化します。モチベーションの向上にもつながるでしょう。１年生の段階でできるだ

け大学の情報を集めて、自分の力を高められるように大きな目標を設定してください。自

分の力で届きそうな低い目標を設定することは厳禁です。自分の成長を止めてしまうだけ

です。 
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[模試があります] 

10 月 27 日（土）は校内で外部模試を受験します。例年この模擬試験は約 50 万人の高校

２年生が受験しています。裏面に書きましたが、現時点でのライバルとの位置関係を知る

ことができます。現時点での順位ですから、上のレベルに追いつくことは十分可能ですし、

気を抜いているとその逆もあり得ます。毎年、「模試は今の力を測るものだから、勉強せず

に今の力で受けるんだ」と考えている人がいます。そう思っているのなら、勉強して「今

の力」を高めてから受験すべきです。勉強しないことでわざわざ自分の成長を止めて受験

するようなことはやめてください。勉強した人と差が開くだけですよ。 

また、模試は解答解説が配られたら必ず復習しましょう。「同じ問題なんて出ない」と考

えて復習しないのは最悪です。「同じ問題」ではなく「同じような問題」は出題されるので

すから、問題を解くときの思考プロセスや、その問題を解くのに必要な知識の関連事項を、

短時間でも復習してください。 

[科目選択] 

３年生で選択する科目の調査が始まります。学年の先生方の説明をよく聞いて 

決定してください。 

学年でも注意があると思いますが、自分の志望する大学の受験科目を前もって 

よく調べてください。志望する大学がまだ定まっていない人は、受験する大学の 

可能性を狭めてしまうような選択をしないように、複数の大学の入試科目を調べ 

てください。 

[秋季定期戦を通して] 

進路指導と直接関係はありませんが…10 月 31 日（水）に兵庫高校との秋季定期戦があ

ります。３年生が最後の花道を飾る部もあるでしょうし、２年生が中心となって出場する

部もあるでしょう。出場する人・ベンチに入っている人・外から応援する人、みんなで勝

利のために戦い、応援しましょう。 

 「受験は団体戦」という言葉を聞いたことはありますか。一見個人戦のように見えても、

学年やクラスで「勉強する空気」を作り、お互いに支え励ましあっていくと、個人で勉強

するよりも効果を上げるのです。学校の良いところですね。まずは定期戦で「闘う空気」

をみんなで作ってください。がんばれ神戸！ 

 

[進路関係行事のお知らせ] 

Ⅰ 10 月 24 日（水）医学部面接指導及びガイダンス 13:00～15:30 会議室 A 

 ※参加希望者は，面接練習を有意義なものにするために模擬面接試験事前エントリーシートＡ４裏表（職員室

東側入り口の申し込み用紙入れ BOX 付近）を用意しています。10/19(金)までに box に提出してください。 

Ⅱ H31 年 2 月 15 日（金）総合理学科の入学試験日（学校は休校日）に、駿台神戸校（三宮）で第 3 回高 2 駿

台全国模試（英数国 3教科記述式ハイレベル）を希望者対象に受験ができるように計画をしています。修学旅

行も終わり 3年生 0 学期に入試問題を想定した記述模試を受験することにより、大学入試に向け苦手分野の発

見と春休みに向けての学習の意識づけを図るのが目的です。母集団は難関大学の現役合格を目指す高校 2 年生

が集まるハイレベルの模試です。受験料は￥4,000 で、詳細は 12 月に申込用紙を配布する予定です。3 学期の

学習プランの中に取り込んでみてはいかがでしょうか。 


