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６月１日（木）

◇ 心理学講演ライブ

３年生のロングホームルームの時間に実施したものです。

高校生活を送る中で様々な人間関係に悩んだり、進路決定の時期が迫る３年次において、不安や

プレッシャーを感じることが多くなることを踏まえ、命の大切さと夢や目標を持つ大切さを伝える

ことを目的としたものです。３年生の学年団が保健室とも相談しながら企画しました。

講師の中村大輔先生は臨床心理士ので本校のキャンパスカウンセラーでもあります。「心を育てる」

「心のメンテナンス」「主人公としての機能」というテーマで、音楽を交えながらの講演会でした。

３年生の先生方によると、生徒からの質問も多く出て、「一人一人が人生の主人公」という言葉や講

演の中で歌われた歌詞に感銘を受けたようだ、ということです。

講演いただいた中村先生、ありがとうございました。企画・調整、実施していただいた３年生や

保健室の先生方、お疲れ様でした。

６月２日（金）神戸新聞 朝刊

※神戸新聞社の許諾（2018年４月30日まで）を得て掲載しています。転載はできません。


