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自 己 実 現 2019   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

[いよいよ夏季休業] 

明日で第１学期が終了します。４月からの３ヶ月でみなさんは「基礎基本の定着」に努

め，実力を蓄えてきたはずです。この夏季休業中は，それが本物かどうか確かめる絶好の

機会です。暗記事項を完全に脳に定着させるために時間を掛けて反復して記憶し，問題演

習に取り組んでください。ただし，この時期にいきなり大学の二次試験の過去問などに手

をつけるのは効果が薄いです。「基礎基本が定着」したと自分で胸を張って言えるように

なってはじめて，過去の入試問題に挑むのです。みなさんはまだまだ発展途上です。知識

が不十分なままで難しい問題にチャレンジしても，いたずらに時間を失うばかりで実りが

少ないです。誰も解けない難しい入試問題が解けることより，誰もが解ける問題を確実に

得点できることが合格へつながります。この夏休みを「実りある」ものにするためにも，

三者面談でじっくり今後の方向性を確認し，「羅針盤」等で各教科からのアドバイスを確

認し，夏季補習等に積極的に取り組んで，「第一志望への強い信念とそれに見あうだけの

学力」を身につけましょう。 

なお,１学期の節目にあたり,各クラスで教室の環境整備を十分に行ってください。教室

は三者面談や夏季補習に使用されます。本日中に必ず教室内の私物を持ち帰りましょう。 

  

[夏季休業中の教室等の使用について] 

大半の 71 回生は，部活動ではなく三者面談，夏季補習，自習で登校することになります。

他への配慮の気持ちを忘れず，エネルギー節約にも気を配り，お互いに気持ちよく学習活

動が行える環境作りに協力しましょう。下記の注意事項を熟読してください。 

 （１）自習教室:指定された場所でのみ行う。面談などで使用されることもあるので，注

意する。 

（２）自習可能時間帯:原則平日の 8:20～17:00（下校時刻厳守） 

（３）校舎への出入り:平日は生徒昇降口 

（４）各自でゴミの処理など教室の環境整備や，戸締まり・消灯に心掛ける。 

（５）貴重品の管理は，各自が厳重に行う。 

（６）夏季休業中の様々な連絡は，職員室前日番連絡黒板にて行います。 

 

[夏季補習について] 

 ３年次の夏季補習は，自分がまだ十分に習得していないと感じている教科・科目を選択

していることと思います。当然受講するみなさんの意識も高いことでしょう。大切なこと

は「予習・復習の徹底」です。予習した際に感じた疑問点などをピックアップしたり，補

習後の「振り返り」で理解が十分でないと感じた所を整理したりした上で，担当の先生に

質問するなどして苦手分野の克服に努めましょう。受動的に補習を受けるだけでは何も身

につきません。なお,やむを得ず欠席しなければならない時は，必ず担当者に連絡してくだ

さい。 

[大学入試センター試験] 

 大学入試センター試験は，現役生は個人ではなく在籍高等学校経由で一括出願します。

出願方法や注意事項等の詳しい説明は，２学期すぐの学年集会(9/4)で行う予定です。 

 ★英語リスニング「イヤホン不適合措置申請」について 

英語リスニングで使用するイヤホンが自分の耳に合うかどうか不安を感じている人は，

進路指導部大久先生のところまで来てください。現物のイヤホンがあります。 
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[今後の予定(日程)] 

みなさんの長い夏季休業のスケジュールはどうなっていますか。９月当初までの主な予

定を掲載しておきますから，再度確認してください。 

〈８月〉 8/16(木)･17(金)  全統マーク模試   

8/22 (水)･ 23(木) オープンハイスクール 

〈９月〉 9/3(月) 大掃除・始業式・第３回実力考査(進路希望調査) 

9/4(火) 第３回実力考査・学年集会(大学入試センター試験説明会) 

※センター試験の受験案内配布，出願・書類作成の方法について説明します。 

[防衛医科大学校の願書について] 

防衛医科大学校の願書(インターネット出願も可)が欲しい人は進路指導部に申し出て

ください。後日渡します。受験料は無料。医学科志望者は力試しに受験してみては？ 

出願 9/5～9/28，入試 10/27，28(1次) 1次は神戸で受験できます。 

また，防衛大学校・防衛医科大学校看護学科も含めた説明会が 8/5 に神戸で行われま

す。詳しくは進路室前の掲示板をみてください。 

[後記] いよいよ人生で一番勉強する夏休みが始まります。大人になっても今年の夏休み

のことはずっと忘れられないことでしょう。全力で，記憶に残る濃密な夏休みにしてくだ

さい。ただ，無理をして体調をこわすと，逆に時間をロスしてしまうので，限界に注意し

ながら自分の限界まで頑張りましょう！ 

全統マーク模試 時間割  

8/16(木) [全日]  ※全クラス 8:20 集合完了(着席) 

      8:20～ 8:50   受験届記入・マークシート配布 

8:55～ 9:55   数学Ⅰ・Ａ       

10:10～11:10   数学Ⅱ・Ｂ 

11:25～11:55   リスニング 

１～３組(文系)                     ４～９組(理系・総理) 

12:40～14:45   地歴・公民(回収 5分)     12:40～13:40  地歴 

15:00～16:00   理科基礎           13:55～16:00  理科(回収 5分) 

※文系の地歴･公民と理系(総理を含む)の理科は，実際のセンター試験の形式に合わせて実施する。すなわち，

それぞれ第一解答科目を 60分で解答した後，監督者が答案を回収する。その後，第二解答科目の試験開始の

合図があるまで生徒は自席に着席したまま，黙って待機する。トイレ，参考書を見る等は不可。 

※理科基礎・理科終了後，マークシート残部(8/17に使用する分)を回収します。 

8/17(金) [半日]  ※全クラス 8:20 集合完了(着席) 

8:30～ 9:50   国語    

10:05～11:25   英語     

11:30～        自己採点          

《主な注意点》 

(1)授業で履修している科目はすべて受験します。授業科目に追加して受験する人は第２日目英語のあと 

進路資料室で実施します。希望者は終業式までに大久先生へ申し出ること。 

(2)突発的な理由で当日欠席せざるを得なくなった場合は，必ず学校に連絡をし，別日程 8/18(土)で受験。 

(3)台風などによる気象警報発令時の対応は，「通常時の対応」と同じですが，予備日を 8/18(土)とします。 


